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Présentation de I’'association

L'association Nepalko Sathi (enfants du Népal) est née de I'amitié entre une famille népalaise et des amis suisses. Dans un
premier temps, nous avons aidé nos amis népalais a gérer une petite agence familiale d’organisation de trekkings et
expéditions au Népal. Au cours des années, les liens se sont renforcés et ont débouché sur le désir d'améliorer les conditions
de vie des habitants des villages d’origine de nos amis dans I'est du Népal. Nous avons commencé en 2002, peu apres un
voyage sur les lieux, par le parrainage de deux fillettes d’'une dizaine d’année afin qu’elles puissent fréquenter I'école située a
deux jours de marche.

En 2005, nous avons fourni pour 1000 francs de matériel scolaire. A Noél de la méme année, les enfants des écoles d’Ayent
ont fourni a 'association une grande quantité de vétements d’enfant. Ces vétements ont été acheminés vers le Népal par
nos soins et apportés au village.

En 2006, I'école de Yangden, le village principal de la région, menacait de s’effondrer et nous avons financé sa
reconstruction. Celle-ci s’est réalisée durant I'année 2007. Elle compte 3 salles de classe, deux chambres et un bureau pour
les instituteurs.

Le Parrainage des enfants s’est poursuivi. Actuellement, nous parrainons 17 enfants qui fréquentent diverses écoles
éloignées de 1 a trois jours du lieu de domicile et qui doivent donc étre accueillis dans des familles. En principe, nous
prenons en charge la moitié des frais effectifs.

En collaboration entre Nepalko Sathi et I'agence de la famille de Khamsu et Tendi, Audan Trekking, nous organisons des
trekkings chez I’habitant, avec des guides et porteurs de I'endroit, de maniére a faire profiter au maximum la population
locale.

La population de Gontala a construit une petite école pour les premieres années scolaires. Une institutrice a été engagée.
Une ONG anglaise a construit un petit dispensaire a Gontala et nous collaborons en fournissant des médicaments au jeune
médecin chargé de ce dispensaire.

Pour améliorer les conditions de vie des habitants, nous avons construit des toilettes aux écoles de Yangden et Gontala, ainsi
que des centres de collecte et de tri des déchets dans chaque village.

Notre association compte actuellement 50 membres ainsi que quelques donateurs. La cotisation annuelle se monte a Fr
100.



Quelques réalisations Nepalko Sathi

Ecole de Yangden

L’école pendant les travaux (actuellement terminés) Les nouvelles toilettes




Au village de Gontala

Centre de tri des déchets. Déchets a briler, plastique,

Le dispensaire (toit bleu), I'école enfantine et une ,
métal.

petite cour de récréation (terrain de volley ball)
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Situation géographique

Vallée de I’Arun dans I’Est du
Népal

La vallée de I'Apsuwa vue de Gontala, au fond le
Chamalang 7200 m.

e L’Arun est une grande riviere transhimalayenne
venant du Tibet. La région concernée est la
vallée de 'Apsuwa qui s’écoule du Chamalang,
sommet de 7200 m et une partie (village de
Saissima) se trouve a l'intérieur de Parc National
Makalu-Barun.

e Laccés a ces villages peut se faire en avion de
Katmandou a Tumlingtar puis deux journées de
marche jusqu’a Waleng, puis 5 heures pour
Yangden, 7 heures pour Gontala, 9 heures pour
Dobatak et 11 heures de marche pour Saissima.
Le village de Gupha Dhara se trouve sur la ligne
de créte et est accessible en 5 heures de
Gontala ou de Saissima.

e Leterrain est trés accidenté et ces villages
s’échelonnent entre 700 et 2500 metres
d’altitude.




Les habitants

Une région multiethnique y
Khamsu rencontre son neveu revenant de I’'école

*  Waleng, grand village de I'ethnie rai disséminé située pour lui a une journée de marche, mais que
entre 700 et 1700 m d’altitude. Culture du riz, nous avons mis deux jours a parcourir.
du millet, de l'orge et de la cardamome. Ecole de
plus de 100 éleves, 7 instituteurs.

*  Yangden, village rai en trois groupes de maisons.
Ecole avec actuellement une trentaine
d’enfants, 3 instituteurs.On y cultive le millet,
I'orge, la pomme de terre et la cardamome.

* Gontala, village sherpa disséminé , 12 familles,
35 enfants. On y cultive le millet, 'orge, le mais
et la pomme de terre et on pratique I'élevage .
Ecole enfantine avec 10 enfants.

*  Dobatak, village groupé 3 familles, 10 enfants.
Mémes cultures. Pas d’école.

*  Saissima, village sherpa en deux groupes. L'un
lié au gompa (monastére) population variable
de moines et de nonnes. L'autre, 3 familles, 5
enfants. Pas d’école, mémes cultures et élevage.

*  Gupha Dhara, 3 maisons de Sherpas dans un
village tamang et rai. 4 enfants. Ecole a une %;
heure.



Actions en cours

Poursuite du parrainage des
enfants.

e Deés cette année, nous pouvons parrainer tous
les enfants qui habitent trop loin de I’école pour
effectuer les trajets quotidiens. Il sont ainsi
placés en pension dans des familles d’accueil.
Nous fournissons la moitié du co(t effectif, le
reste restant a la charge des parents.

e Fourniture du matériel scolaire pour les écoles
de Yangden et Gontala.

* Lorsde nos treks dans la région, nous amenons
des vétements pour les habitants et des
médicaments pour le dispensaire. Nous payons
un porteur pour amener ces marchandises
depuis Tumlingtar.

* Installation de I'éclairage électrique solaire dans
les maisons de Saissima.

*  Poursuite du programme de construction de
toilettes et centre de tri et traitement des
déchets.

En améliorant leurs conditions de vie nous souhaitons
que les parents restent au village plutét que de
migrer a Katmandou a la recherche d’un
hypothétique travail.




Votre participation ?

En devenant membre de I'association Nepalko Sathi et

en payant la cotisation annuelle de Fr 100.-, vous assurez

la pérennité de notre action.

En finangant ou en trouvant le financement de l'un des
projets suivants vous améliorez les conditions de vie des
habitants de ces villages éloignés.

Energie solaire

Il fait tres sombre dans les maisons et les
moyens d’éclairage sont limités. En finangcant
une petite installation d’électricité solaire, vous
pouvez changer les conditions de vie des
habitants.

500 francs suisses
pour une installation

Nous envisageons une dizaine d’installations.

Salaire des instituteurs

A Waleng, il y a 7 instituteurs, deux sont payés
par I'Etat, et 5 par les habitants du village qui
ont bien de |la peine a y arriver. Nous prévoyons
le financement d’un instituteur en payant son
salaire annuel.

La petite école enfantine de Gontala est
entierement autonome et ne bénéficie d’aucune
aide de I'Etat. Il y a une institutrice payée avec
difficulté par les habitants. Nous voudrions
prendre en charge ce salaire.

1000 francs suisses annuels
pour le salaire d’un instituteur



Cuisiniere a bois

Il n’y a ni fourneau ni cheminée dans les cuisines
des montagnards népalais. On cuit les repas
dans un foyer a méme le sol et la fumée envahit
la piece et s’échappe par les portes et fenétres.
La vie dans ces conditions est pénible et nocive
pour la santé. On souffre souvent de probleme
d’yeux et pulmonaires.

Nous ne savons pas encore le prix de revient
d’une cuisiniére a bois avec la construction
d’une cheminée. Estimation :

1000 francs suisses
environ pour une cuisiniére a bois
et construction d’une cheminée

Nous aimerions réaliser un prototype.



Une installation d’énergie hydroélectrique

A Gontala, on a des conditions idéales pour

construire une petite usine de production
d’électricité qui alimenterait tout le village (12
maisons).

Il'y a une source active toute I'année au-dessus
du village avec une possibilité de chute
d’environ 200 metres.

Qui pourrait se rendre sur place en faisant un
magnifique trek pour étudier la faisabilité de ce
projet ?

Qui pourrait financer ce projet ?

Quelques dizaines de milliers de francs.
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Enseigner a fabriquer du fromage

Les sherpas pratiquent I'élevage de vaches et
yaks. La production de lait est irréguliere.
Parfois, ils ont trop de lait et ne savent qu’en
faire car ils ne connaissent pas la fabrication du
fromage.

Dans un premier temps, il serait utile
d’enseigner a fabriquer a la maison des tommes
comme nous le faisions autrefois dans nos
mayens. Cette technique simple et ne
nécessitant que peu de matériel serait
facilement a la portée des habitants des
montagnes.

Qui pourrait se rendre sur place en faisant un
magnifique trek pour enseigner la fabrication
du fromage ?
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Construire un petit pont

e  Pour atteindre le village de Saissima nous
devons traverser une riviere sur un pont qui
pose un grand probléme a la population. Durant
la mousson, il n’est pas rare que cette riviere
soit infranchissable durant plusieurs jours
coupant le village du reste du monde.

e  Lendroit est trés humide et le bois ne résiste
guere plus de trois ans a la putréfaction et le
pont devient rapidement dangereux.

e |lyaurait la possibilité de construire un pont
népalais sur cable, d’environ 20 metres de long.
Les possibilité d'amarrage ne maguent pas et les
socles de téte de pont existent déja.

Nous cherchons une personne ou entreprise en
mesure d’étudier sur place ce projet et de le
réaliser.

Compter quelques dizaines de milliers de francs.
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Construire un pont suspendu

Dans un petit vallon séparant Gontala de
Dobatak, il y a une petite riviere surtout active
durant la mousson. Jusqu’il y a quelques
années, un bon chemin et un petit pont
permettaient de relier ces deux villages sans
trop de difficultés. Mais voila qu’un glissement
de terrain sur la rive gauche de la riviére a
modifié I’état des lieu. L'ancien chemin a été
détruit et il faut faire un grand détour pour
éviter ce glissement de terrain. Non seulement
le parcours entre les deux villages est rallongé
d’une heure, mais il est tres dangereux et
souvent impraticable durant la mousson. Un
grand pont suspendu permettant de franchir
d’un seul jet la riviere et le glissement de terrain
résoudrait les problemes.

Nous cherchons une personne ou entreprise en
mesure d’étudier sur place ce projet et de le
réaliser.

Travail important et onéreux.
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Renseignements utiles

e Contacts:
Association Nepalko Sathi (Amis du Népal)
Président : Armand Dussex, Ancienne Eglise 6, 1974 Arbaz.
Téléphone : +41 (0) 79 833 55 67
Email : armand.dussex@gmail.com

Page web : http://www.audantrek.ch/nepalkosathi.htm

CCP de I'Association : Nepalko Sathi, 1974 Arbaz, CCP 10-215834-5

L'association Nepalko Sathi est enregistrée comme ONG aupres du gouvernement népalais et 'utilisation
des fonds est controlée.

Les petits ruisseaux font les grandes rivieres

Tous les dons sont les bienvenus.

Nepalko Sathi, mars 2010.
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