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Le Haut Mustang, royaume interdit
Entre le 20 septembre et le 12 octobre.

On ne peut réver d’'un dépaysement plus complet que ce parcours a travers I'ancien
royaume tibétain de Lo. Les habitants sont d’autant plus d’authentiques tibétains
gu’ils n'ont pas subi I'influence chinoise, comme leurs freres, au-dela de la frontiéere.
Le prix des permis rend se voyage assez onéreux, mais de ce fait I'accés est limité.
Les dates ne sont pas définitives et peuvent étre modulées en fonction des vols.

22 septembre

Arrivée a KTM, transfert a I'H6tel Shambhala. AM visite du grand stupa de Bodnath.
23 septembre

Déplacement matinal vers Nagarkot et Baktapur, retour a I'Hétel

24 septembre

Trajet en bus de Kathmandou a Pokara (200 km), 6 h de route. Nous quittons la
vallée de Katmandou vers l'ouest avec une vue sur les montagnes du Langtang et
du Ganesh Himal. Nous plongeons dans une vallée pour aller rejoindre la vallée de
la Trisuli 2000 m plus bas. Nous allons suivre cette riviere durant plusieurs heures. A
Muglin ou nous prendrons notre repas de midi, nous quittons la Trisuli qui s’en va
vers le sud et nous continuons vers l'ouest sur les rives de la Marshyandi qui
descend de I'Himalaya, entre le Manaslu et les Anapurnas. Hétel a Pokara

25 septembre

Avion pour Jomosom, 2700 m, prise de contact avec notre staff, cuisine, guides et
porteurs. Organisation de la logistigue du trek, marche jusqu'a Kagbeni, 2800 m.
Nous sommes dans la vallée de la Kali Ghandaki, la vallée la plus profonde du
monde, entre les Annapurnas et le Dhaulagiri. Cette vallée vient des plateaux
tibétains et date d’avant I'érection de I'Himalaya. Kagbéni marque I'entrée du Haut-
Mustang, l'antique royaume interdit de L6, dont l'entrée est toujours tres
reglementée. Les habitants du Haut Mustang sont des Tibétains d'autant plus
authentiques qu'ils n’ont subi aucune influence.

26 septembre

Montée sur la rive gauche, Tangwe, village fortifié, Tsuksang (Chhuksang) 3050 m.
Passage en rive droite et camp a Tshé-lé, 3200 m

27 septembre

Passage du col Dzong La a 3550 m, Samar 3700 m, Bhona, Passage de deux petits
cols, Baga La et Yemdo vers 4000 m, Shyammochen 3800 m et

28 septembre

Syammochen La, 4000 m, Ghiling 3500 m, Passage du Nya La 4050 m, du Ghemi
La 3520 m, Dhakmar 3950 m.

29 septembre

Mendong (vieux chorten), Tsarang La 3920 m, Tsarang 3650 m.

30 septembre

Passage du Lo La 3950 m, Lo Monthang 3760 m, capitale du royaume du Haut
Mustang, palais royal.
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ler octobre

Jours de repos, visites des gompas et palais royal ou excursion vers les sources de
la Kali Gandaki a la frontiere du Tibet.

2 octobre

Descente dans la vallée et passage sur la rive gauche. Yara 3240 m

3 octobre

Excursion a Lhori Gompa avec pique-nique et retour a Yara.

4 octobre

Parcours tres sauvage dans le flan de la vallée, avec pique-nique de midi. Camp a
Tangbey 3240 m.

5 octobre

Montée a Pa 4060 m. Passage du Cha Cho La 4060 m et descente sur Chhusang
3050 m.

6 octobre

Passage Gnyu La 4200 m ou on quitte le royaume interdit, et descente vers
Muktinath.

7 octobre

Descente vers Jomosom

8 octobre

Vol vers Pokara

9 octobre

Vol vers KTM, visite de Durbar Square (si le vol est le matin)

10 octobre

Visite de Patan et Swayambunath.

11 octobre

Journée libre a KTM

12 octobre

Vol vers Genéve a 19h25



